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Reglamento Acuatlon de Ciempozuelos

El Acuatlén es un deporte combinado de resistencia en el cual el deportista realiza dos disciplinas que
dividiremos en tres segmentos: CARRERA + NATACION + CARRERA

1. Categorias y Distancias

-Adultos nacidos en 2007 en adelante:
- Natacion: 500 metros
- 1a Carrera: 2100 metros + enlace; 2a carrera: enlace + 1400 metros

-Cadete y juvenil (2011/2010/2009/2008):
- Natacion: 400 metros
- 1a Carrera: 1400 metros + enlace; 2a carrera: enlace + 1400 metros

-Infantil (2013/2012):
- Natacién: 300 metros
- 1a Carrera: 700 metros + enlace; 2a carrera: enlace + 700 metros

-Alevin (2015/2014):
- Natacion: 200 metros
- 1a Carrera: 350 metros + enlace; 2a carrera: enlace + 350 metros

-Benjamin y prebenjamin (2019/2018/2017/2016):
- Natacion: 25 metros
- 1a Carrera: 200 metros; 2a carrera: 200 metros

2. Inscripcion
- Todos los participantes deben inscribirse previamente, a través de la web de you event
- Aceptacidn de participacion en la prueba por los padres o tutores para menores de edad.
- Documento de identidad (DNI, pasaporte).
- Todo participante declara que cuenta con una aptitud fisica suficiente y no padece enfermedad que le
impida la participacion en la prueba.

3. Normas Generales
Equipo:
- Se permite el uso de gafas de natacidn y se utilizara el gorro de bafio proporcionado por la organizacién.
- No se permite el uso de aletas, palas u otro equipo de ayuda.
Transiciones:

- Habra una zona de transicidén designada entre la natacién y la carrera.
- Los participantes deben colocarse en la zona de transicidon segun las indicaciones.
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4. Seguridad
- Habra socorristas y personal de apoyo a lo largo de la piscina y del recorrido de carrera.
Emergencias:
- En caso de emergencia, los participantes deben seguir las indicaciones del personal de seguridad.

5. Penalizaciones
Faltas:

- Saltarse parte del recorrido, comportamiento antideportivo o no respetar las indicaciones del personal
del evento resultara en descalificacion.

Reclamaciones:

- Las reclamaciones deben presentarse por escrito al director de la carrera dentro de los 30 minutos
posteriores a la finalizacidn de la prueba.

6. Resultados y Premios
Resultados:

- Los resultados se publicaran al finalizar el evento.
Premios:

- Se entregardn trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria competitiva. (Adultos, Juvenil,
Cadete; Infantil y Alevin) y medallas a todos los participantes de las categorias benjamin y prebenjamin.
- Todos los participantes recibiran un diploma de participacion.

7. Derechos de Imagen

- Lainscripcion en la prueba implica la aceptacion de la posible utilizacion de imdgenes y videos de los
participantes para fines promocionales del evento.

Notas Adicionales

- Se recomienda a los participantes llegar con suficiente antelacion para recoger sus dorsales y
familiarizarse con la zona de transicion.

- La organizacidn se reserva el derecho de modificar el reglamento por razones de seguridad o logisticas,
notificandolo con antelacién a los participantes.
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Fiestas de Ciempozuelos

HORARIOS
. RECOGIDA DE CAMARA DE
CATEGORIA DORSAL CHECK IN LLAMADAS SALIDA CHECK OUT
Adultos 8:00 a 8:30 8:15a8:30 8:55 9:00 9:45 a2 10:00
Juvenil
8:00 a9:15 9:00 a9:15 9:35 9:45 10:25 a 10:40
Cadete
Infantil 8:00 a 9:45 9:30 2 9:45 10:05 10:25 11:05a10:20
Alevin 8:00 a 10:15 10:00 a 10:15 10:35 11:05 11:30a 11:45
Benjamin
8:00 a 10:45 10:30 a 10:45 11:05 11:30 11:50 a 12:00
Pre Benjamin
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Clellniatlin
CIRCUITOS

CARRERA A PIE 1 (adultos)
- 3 vueltas de 700 metros para 2100 metros + enlace de 153 metros.

AGUA (adultos)
- 5 vueltas de 100 metros para 500 metros.

CARRERA A PIE 2 (adultos)
- Enlace de 153 metros + 2 vueltas de 700 metros para 1400 metros.
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Afo de nacimiento: a partir de 2007
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CARRERA A PIE 1 (cadete / juvenil)
- 2 vueltas de 700 metros para 1400 metros + enlace de 153 metros.

AGUA (cadete / juvenil)
- 4 vueltas de 100 metros para 400 metros.

CARRERA A PIE 2 (cadete / juvenil)
- Enlace de 153 + 2 vueltas de 700 metros para 1400 metros.
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Afo de nacimiento: 2011 /2010 /2009 / 2008
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CARRERA A PIE 1 (infantil)
- 1 vuelta de 700 metros + enlace de 153 metros.

AGUA (infantil)
- 3 vueltas de 100 metros para 300 metros.

CARRERA A PIE 2 (infantil)
Enlace de 153 metros + 1 vuelta de 700 metros.
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Afo de nacimiento: 2013 /2012
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CARRERA A PIE 1 (alevin)

- 1 vuelta de 350 metros + enlace de 153 metros.

AGUA (alevin)
- 2 vueltas de 100 metros para 200 metros.

CARRERA A PIE 2 (alevin)
- Enlace de 153 metros + 1 vuelta de 350 metros.
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Afo de nacimiento: 2015 /2014
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CARRERA A PIE 1 (benjamin y pre benjamin)
- 1 vuelta de 200 metros.

AGUA (benjamin y pre benjamin)
- 1 vuelta de 25 metros.

CARRERA A PIE 2 (benjamin y pre benjamin)
- 1 vuelta de 200 metros.
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Afo de nacimiento: 2019 /2018 /2017 / 2016
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